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за

проведения тренировъчен лагер в Kiskunfelegyhaza,Унгария

От 3 до 8 август в гр. Kiskunfelegyhaza,Унгария се проведе тренировъчен лагер за деца до 12 години под егидата на ETTU.Участваха 24 държави, като направи впечатление, че повечето представители бяха държави от Източна Европа.Отборът на България се представи с 4 състезатели.При момчетата това бяха Виктор Янев от Варна и Денис Бекир от Момчилград, а при момичетата Габриела Вълчанова от Търговище и Михаела Димова от Момчилград. 
Лагерът бе разделен на две части-тренировъчна и състезателна.През първите четири дни се провеждаха по две тренировки по два часа, а през последните два днисе проведе турнир. Тренировките започваха с 5-7 мин. бегови упражнения, след това 7-10 мин. разгряване с гимнастически упражнения и стречинг. Преди да започне тренировката с топки задължително имаше 5-7 мин.имитационни упражнения.

В първите два дни сутрешните тренировки преминаваха изцяло в упражнения, като първите две бяха без сервис, а другите три със сервис.Продължителността на упражненията беше 8-10 мин.В следобедните занимания имаше по 2 упражненния и игра с много топки за подобряване на техниката.
Третият ден сутринта тренировката се проведе по следния начин - три упражнения и след това игра на точки.При подаден сигнал от водещия заниманието се започва игра на точки за една минута, като всеки състезател изпълняваше по един сервис. При повторен сигнал играта се спираше и победителят отива една маса нагоре, а загубилият една маса надолу. Следобедната тренировка се проведе като се изпалниха по три упражнения.
На следващия ден сутринта се проведоха три упражнения, а след обяд две упражнения и след това игра на точки от резултат 6-8 и се игра 4 от 7.

На петият ден от лагера започна турнира. При момчетата взеха участие 55 човека разделени на 8 групи, а при момичетата 27 участнички разделени на 4 групи. Играеше се всеки срещу всеки 2 от 3 гейма по два пъти-сутрината и след обяд. 

На следващият ден състезателите бяха разделени според класирането си от предния ден на шестнайсетици и нови групи по четири човека и се играе 3 от 5 гейма, а след това на елиминации за всяко място. Получиха се следните класирания на нашите състезатели-В.Янев-17ти,Д.Бекир-21ви,М.Димова-16та и Г.Вълчанова-19та.

След приключване на лагера мога да обобщя следното: в тренировъчния процес децата показаха добро старание.С оглед това което видях може би поради недостатъчна физическа, а може би и техническа подготовка имаха затруднения с изпълнението на отделните упражнения.Бързата уморяемост им пречеше да бъдат пълноценни през цялото времетраене на упражненията, а чисто технически имаха проблеми и с насочването на топката. По време на турнира всички показаха около 50-60% от това което видях по време на тренировките. Може би в стремежа си да се класират по добре се получи една скованост.
Другият момент по време на мачовете имаше много негативни емоции при загубена точка и почти липса на положителни при спечелването на точки.

В заключение бих казал, че лагерът беше от изключителна полза за да се види какво е моментното състояния и в каква посока трябва да се наблегне, за развитието на нашите състезатели.

С уважение:
Станислав Иванов
