ИНФОРМАЦИЯ
за

участието в международния юношески лагер Еврокидс

от 25 до 29 ноември 2009 г. в град Бузау, Румъния


Уважаеми Колеги,


По решение на Треньорският съвет участвах като треньор в международния лагер за талантливи юноши и девойки родени 1996 / 1997 г. в Бузау, Румъния.


Треньорския съвет определи за участие в лагера следните състезатели:

· Виктор Янев

- Корабостроител’92 
- Варна

· Габриела Вълчанова
- Светкавица

- Търговище

Ще Ви запозная първо с Програмата на лагера:

Ежедневна програма:

7.30 ч. 

- Утрешен крос и гимнастически упражнения

8.00 ч. 

- Закуска
9.30 ч. 

- Първа тренировка

30-40 мин. 
- Загряване


60-70 мин. 
- Упражнения на маса и много топки


60 мин. 
- Упражнения с начален удар


15-20 мин. 
- „ стречинг ”

12.30 ч. Обяд
16.30 ч. 

- Втора тренировка

30-40 мин. 
- Загряване


60-70 мин. 
- Упражнения на маса и много топки


60 мин. 
- Упражнения с начален удар / през ден тренировка за сила последните 40 мин. /


15-20 мин. 
- „ стречинг „

19.30 ч. Вечеря

21.30 ч. Вечерен час

УПРАЖНЕНИЯ:
Подготвителни:



-       контри със смяна на ритъма, със смяна на посоката - тип „пеперуда” със смяна на фалца / преливане от права топка към топспин / ;
Основни:

· концентриране на движението с краката и запазване на баланса на тялото!!! / упражнения от среда към ъгал, насочване в тялото /;
Заключителни:

-  начален удар и насочване в тялото, запазване на баланс със завършване на точката.
ПРЕПОРЪКИ
ОТ
ГЛАВНИЯ ТРЕНЬОР НА ЛАГЕРА - БРАНКА БАТИНИЧ
На вниманието на г-н Кирил Попов – личен треньор
За Виктор Янев:

1. Прекалено бягане назад от масата с пасивна игра

2. Непокриване с тялото на бекхенд с левия крак и тялото зад топката

3. Играе в средата и често на форхенд с бекхенд

4. Загуба на момента на удара при контра ( бързи наизустени удари без вариации)

5. Не заемане на основен стоеж след сервиз или удар, загуба на баланс на тялото

На вниманието на г-н Мирослав Иванов – личен треньор
За Габриела Вълчанова:

1. Прекален „форхендов” хват;
2. Поставя левия крак по-назад от десния;
3. Не покриване с тялото на бекхенд с левия крак и тялото зад топката;
4. Слаб сервиз (спира си ръката в момента на удара);
5. При посрещане не разбира въртенето на топката от сервиза на противника;
6. Къси ситни крачки при предвижване (липса на мощност при отблъскване); 

7. Няма предварителен замах от форхенд ( контра, топспин ) , не отваря предмишницата;
8. Не заемане на основен стоеж след сервиз или удар, загуба на баланс на тялото;
9. Не зацепване с китката при топспин бекхенд;
Последните дни се проведе турнир между участниците в турнира. 
Допълнително ще бъдат прикачени към сайта:

1. Резултати и класиране от турнира
2. Филмов материал от проведеният лагер.
Изготвил:

Михаил Фролошки – младши
Старши треньор на ПСКТМ „Фролош” 

